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MENU' AUTUNNO/ INVERNO

ASL BA
DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE
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FERRARA SRL

FERRARA SRL:

MENU' AUTUNNO/ INVERNO CAPURSO

Elaborazione del: 03/03/2022 ES (Energy Supplies): kcal 570

RAPPRESENTAZIONE GRAFICA DEGLI APPORTI ENERGETICI

fipidi - 285%)

Glucidi - 58,2%

Apporti energetici
grammi keal %
Protidi 19 76 13,3
Gluddi 83 332 58,2
Lipidi i8 162 28,5
Totale keal 570 100,0
Codice:1a3¢5deS.8822-4213-95d5-3e7666d55¢1c Powsered by Progeo”
, eti
Di
ASL BA
DIPARTIMENTO di PREVENZIONE

SERVIZIO IGIENE ALI ENUT
Dott.ssa MARI, 8
Dirige edic
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MENU' AUTUNNO/ INVERNO

FERRARA SRL - Lunedi - 1° setiiana

Alimento Quantita
Pranzo

Pasta al pomodoro

- Pasta di semola g 50

- Salsa di pomodoro g 20

- Olio extra vergine di oliva g 5

- Parmigiano g 5

- Erbe aromatiche g 5

Platessa gratinata

- Platessa g 70

- Pangrattato [} 10

- Erbe aromatiche g 5

- Olio extra vergine di oliva g 5

Bietole al pomodoro

- Bieta g 100

- Salsa di pomodoro g 20

- Olio extra vergine di oliva B 5

Pane integrale g 50

Frutta fresca di stagione g 150

RA SRL ASL BA
FE _ DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
S SERVIZIO IGIENE ENTIE NE
Di Madro Maria Antonletta Dott.ssa MA FORTE
DiriggteMeckce)
FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DE| PRINCIPALI NUTRIENTI
Protidi Glucdi Lipidi keal
Apporti assegnati: g 28 (16%) £100 (58%) £ 20 (26%) 688

Proteine animali (g): 13,65 | Proteine vegetali (g): 12,52 | Pr. animali / Pr. vegetali: 11
Zuccheri semplici (g): 25,11 | Zuccheri composti (g): 34,08 | Fibra (gh 10,06
ACGS (g): 3,65 |ACGPI (g): 2,25|Colesterolo (mg): 39,55
ACGMI/ACGPI: 5,3 ACGS/ACGI: 0,3 |Calcio (mgh: 228,51
Ferro (mg): 5,26/ lodio (ug): 45,70




MENU' AUTUNNO/ INVERNO

2 FERRARA SRL - Martedi - 1° seftimana

Alimento Quantita
Pranzo

Pasta integrale con crema di carciofi

- Pasta integrale g 50

- Carciofi g 80

- Cipolle g 5

- Olio extra vergine di oliva g 5

- Parmigiano g 5

Arrosto di tacchino al limone.

- Fesa di tacchino arrosto g 50

- Succo di limone g 5

- Olio extra vergine di oliva g . 5

Carote al vapore

- Carote g 100

- Olio extra vergine di oliva g 5
Pane di tipo 0 g 40
Frutta fresca di stagione g 150

ASL BA
DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE ALIMENT] E NUTRIZIONE
Dott.ssa MARI AZIA HTE
Diri
FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENT}

Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: B 26(16%) £93 (57%) £19 (27%) 648
Proteine animali (g): 11,21|Proteine vegetaii (g): 9,83|Pr. animall / Pr, vegetall: 1,1
Zuccherl semplici (g): 34,03 {Zuccheri composti (g): 0,40 Fibra (g): 14,64
ACGS (g): 3,45|ACGPI (g): 1,78{Colesterolo (mg): 35,55
ACGMI/ACGPL: 6,6 ACGS/ACGI: 0,3 | Calcio {mg): 205,15
Ferro (mg): 4,42 |lodio (ug): 12,30




MENU' AUTUNNO/ INVERNO

FERRARA SRL - Mercoledi - 1° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Pasta e ceci

- Pasta di semola g 40
- Ceci secchi g 40
- Olio extra vergine di oliva E 5
- Erbe aromatiche g 5
Giuncata g 40
Insalata verde

- Lattuga E 30
- Olio extra vergine di oliva g 5
Pane di tipo 0 g 40
Frutta fresca di stagione g 150

SRL ASL BA

DIPARTIMENTO i PREVENZIONE
a Antonietta SERWHOIGIENE ALIMENT! E NUTRIZIONE
ott.ssa MA IA FORTE
Dirig e 9
FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI
Pratidi Glucidi Lipidi keal

Apporti assegnati: E23(14%) £101 (60%) g 19 (26%) 671
Proteine animali (g): 0,00 | Proteine vegetali (g): 13,44  Pr. animali / Pr. vegetali: 0,0
2uccheri semplici (g): 26,67 | Zuccheri composti (g): 42,97 | Fibra (g): 11,52
ACGS (g): 1,93 |ACGPI (g): 2,54 | Colesterolo (mg): 0,00
ACGMI/ACGPI: 3,2 |ACGS/ACGL: 0,2 | Calcio {mg): 95,03
Ferro (mg): 4,38 | lodio (ug): 1,34




MENU' AUTUNNO/ INVERNO

FERRARA SRL - Giovedi - 1° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Zuppa d'orzo con cavolo cappuccio

- Orzo g 50
- Brodo vegetale g 50
- Cavolo cappuccio verde [ 80
- Erbe aromatiche g 5
- Olio extra vergine di oliva e 5
- Parmigiano g 5
Vitello ai ferri

- bovino g 50
- Erbe aromatiche g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5

Spinaci lessi
- Spinaci B 100

- Olio extra vergine di oliva g 5
Pane di tipo 0 [:4 40
Frutta fresca di stagione g 150
ASL BA
DIPARTIMENTO di PREVENZIONE

SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUT ZIONE
Dott.ssa MAR, 1A F TE
Dirig

FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: £ 28 (17%) g 93 (S6%) £20(27%) 663
Proteine animali (g): 1,68 |Prateine vegetali (g): 10,95 |Pr. animali / Pr. vegetali: 0,2
Zuccheri semplicl (g): 25,41 [Zuccheri composti (g): 34,38 (Fibra (g): 13,71
ACGS (g): 3,50 ACGPI (g): 2,10|Colesteroio (mg): 4,55
ACGMIJACGPI: 5,6 | ACGS/ACGI: 0,3|Calcio {mg): 23511
Ferro {mg): 14,85 | lodla (ug): 7,90




MENU' AUTUNNO/ INVERNO

FERRARA SRL - Venerdi - 1° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
Pasta al pomodoro
- Pasta di semola g 50
- Salsa di pomodoro g 20
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Parmigiano g 5
- Erbe aromatiche g 5
Schiacciata di verdure miste
- Misto di verdure cotte g 80
- Pangrattato B 10
- Parmigiano g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Uovo di gallina g 60
- Erbe aromatiche g 5
Insalata mista invernale
- Radicchio rosso g 15
- Lattuga g 15
- Olio extra vergine di oliva g 5
Pane integrale g 50
\
Frutta fresca di stagione g 150
FE SRL ASL BA
DIPARTIMENTO di PREVEN.
Anton SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE
Di Mgufriaria Dott.ssa MARIA GRAZIA FQF
Dirige
FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI
Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: £ 25 (14%) g 100 (54%) E 26 (32%) 733
Proteine animali (g): 10,79 | Proteine vegetall (g): 12,78|Pr. animali / Pr. vegetali: 08
Zuccheri semplici (g): 25,73 | Zuccheri composti (g): 34,08 |Fibra (g): 10,78
ACGS (g): 6,41 ACGPI (g): 2,84 | Colesterolo (mg): 231,70
ACGMI/ACGPI: 4,9| ACGS/ACGL: 0,4 | Calcio (mg): 269,26
Ferro (mg): 5,55 | lodio (pg): 26,13




MENU' AUTUNNO/ INVERNO

FERRARA SRL - Lunedi - 2° settimana
Alimento Quantita
Pranzo

Pasta con broccoli
- Pasta di semola g 50
- Broccolo a testa g 80
- Cipolle g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
Merluzzo gratinato
- Merluzzo o Nasello g 70
- Pangrattato g 10
- Erbe aromatiche g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
Insalata mista invernale
- Radicchio rosso 4 15
- Lattuga 4 15
- Olio extra vergine di oliva g 5
Pane integrale g 50
Frutta fresca di stagione g 150

Yiet ASL BA

DiM

FERRARA SRL:

DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE

Dott.ssa MAR AZIAFORTE
i -

PROFILO NUTRIZIONALE DE PRINCIPALINUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnatl: B 27 (16%) 898 (60%) 8 18 (24%) 662
Proteine animali (g): 12,01 |Proteine vegetall (g): 13,36/|Pr. animali / Pr. vegetali: 0,9
Zuccheri semplici (g): 28,24 | Zuccheri composti (g): 34,06 |Fibra (g): 11,19
ACGS (g) 2,65 |ACGPI (g): 2,05 | Colesterolo (mg): 35,00
ACGMI/ACGPI: 5,6 |ACGS/ACGI: 0,2 |Caldio (mg): 102,23
Ferro (mg): 4,20 |lodio (pg): 112,76




MENU' AUTUNNO/ INVERNO

FERRARA SRL - Martedi - 2° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
Pasta integrale al pomodoro
- Pasta integrale g 50
- Salsa di pomodoro g 20
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Parmigiano g 5
- Erbe aromatiche g 5
Frittata di verdure miste
- Misto di verdure cotte g 80
- Pangrattato g 10
- Parmigiano g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Uovo di gallina g 60
- Erbe aromatiche g 5
Finocchi gratinati
- Finocchi g 100
- Pangrattato g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
Pane di tipo 0 g .40
Frutta fresca di stagione g 150
FE RI ASL BA
AL e S DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
_ € SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRHZIONE
DiM aria Antonietta Dott.ssa MARIA 1A F
Dirige i v

FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipigi keal
Appaorti assegnati: g 27 (15%) £ 100 (54%) B 25 (31%) 735
Proteine animali {g): 10,79 | Proteine vegetall {g): 11,35 |Pr. animali / Pr. vegetali: 1,0
Zuccheri semplic (g): 26,01 Zuccheri composti (g): 0,03 |Fibra (g): 12,61
ACGS (g): 6,28 | ACGPI (g): 2,86 |Colesterolo (mg): 231,70
ACGMI/ACGPL: 4,8|ACGS/ACGI: 0,4 | Calcio (mg): 31051
Ferro (mg): 6,14 |lodio (pg): 26,01

TE



MENU' AUTUNNO/ INVERNO

FERRARA SRL - Mercoledi - 2° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Pasta e fagioli

- Pasta di semola g 40
- Fagioli secchi g 40
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Erbe aromatiche g 5
Ricotta di vacca g 40
Insalata verde

- Lattuga g 30
- Olio extra vergine di oliva g 5
Pane di tipo 0 g 40
Frutta fresca di stagione g 150

ASL BA
DIPARTIMENTO i PREVENZIONE

SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZION|
Dott.ssa :AR AZIA‘ngTE
m*@g ;crﬁ,y\

FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: g 22 (14%) g 102 (63%) g 17 (23%) 646
Proteine animall {g): 3,52 Proteine vegetali (g): 14,04 | Pr. animali / Pr. vegetali: 0,3
Zuccheri semplici (g): 27,91 | Zuccheri compasti (g): 43,42 |Fibra (g): 13,08
ACGS (g): 4,49 | ACGPI (g): 1,70 |Colesteralo (mg): 22,80
ACGMI/ACGPI: 5,0 |ACGS/ACGI: 0,4 |Calcio {mg): 209,43
Ferro (mg): 5,42 lodio {ug): 8,14




MENU' AUTUNNO/ INVERNO

FERRARA SRL - Giovedi - 2° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
Farro con verdure
- Farro g 50
- Misto di verdure cotte g 80
- Erbe aromatiche g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
Petto di pollo al limone
- Petto di pollo g 50
- Succo di limone g 10
- Olio extra vergine di oliva g 5
Zucca gratinata
- Zucca g 100
- Pangrattato 4 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Erbe aromatiche g 5
Pane di tipo O g 40
Frutta fresca di stagione g 150
ASL BA
DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E N

UIHE&E
Dott.ssa MARIA 1A FORT;
Dirige i¥a0)

FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DE| PRINCIPALI NUTRIENTI
Protidi Glucidi Lipidi keal

Apporti assegnati: 827 (17%) £ 95 (58%) g 1B (25%) 650
Proteine animali (g): 11,65 | Proteine vegetall (g): 11,08 |Pr. animali / Pr, vegetali: 11
Zuccheri semplici (g): 27,11 | Zuccheri compostl (gh: 30,18 |Fibra (g): 10,62
ACGS (g): 2,74 |ACGPI {gh 2,14 |Colesterolo (mg): 30,00
ACGMI/ACGPE: 5,3 | ACGS/ACGI: 0,2 |Calcio {mg): 132,06
Ferro (mg): 4,12 |lodio (pg): 4,44




MENU' AUTUNNO/ INVERNO

FERRARA SRL - Venerdi - 2° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
Lasagne al forno
- Pasta all'uovo secca g 50
- Salsa di pomodoro g 20
- bovino g 25
- Mozzarella [4 20
- Erbe aromatiche g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Parmigiano g 5
Carote prezzemolate
- Carote g 100
- Prezzemolo E 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
Pane integrale g 50
Frutta fresca di stagione g 150
ASL BA
DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE ALIMENT! E NUTRIZIONE
Dott.ssa MARI, AZIAFORTE
Dirigest i
FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENT]

Pratidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: £ 24 (15%) £ 95 (59%) £19 (26%) 645
Proteine animali (g): 8,92 |Proteine vegetali (g): 8,54 Pr. animali / Pr. vegetall: 10
Zuccheri semplici (g): 31,50 Zuccheri composti (g): 34,51 |Fibra (g): 11,44
ACGS (g): 5,25|ACGPI (g): 1,71{Colesterolo (mg): 60,75
ACGMI/ACGPI: 5,6 | ACGS/ACGE: 0,5 | Calcio (mg): 221,48
Ferro (mg): 8,55 | lodio (ug): 11,86




MENU' AUTUNNO/ INVERNO

FERRARA SRL - Lunedi - 3° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
Pasta al pomodoro
- Pasta di semola g 50
- Salsa di pomodoro g 20
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Parmigiano g 5
- Erbe aromatiche g 5
Polpetta di platessa
- Platessa g 70
- Uovo di gallina > 8
- Pane ditipo 0 g 20
- Pangrattato g 5
- Prezzemolo g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
Insolata mista invernale
- Radicchio rosso E 15
- Lattuga g 15
- Olio extra vergine di oliva g 5
Pane integrale g 50
Frutta fresca di stagione g 150
. ASL BA
RTIMENTO di PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE ALIMENT) ENUTI NE
Dott.ssa MAR 1A F 3
FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTH
Protidi Glucidi Lipidi kcal
Apporti assegnati; B 28 (16%) g 105 (59%) E 20 (25%) 715
Proteine animali (g): 14,64 | Proteine vegetali (g): 10,83 |Pr. animali / Pr. vegetall: 1,4
Zuccherl semplici (g): 25,47 | Zuccheri composti (g): 34,06 Fibra (g): 9,68
ACGS (g): 3,79 |ACGPI (g): 2,18 Colesterolo {mg): 69,23
ACGMI/ACGPI: 5,5 ACGS/ACGI: 0,3 | Caicio (mg): 173,82
Ferro (mg): 4,12 |lodio (ug): 48,15




MENU' AUTUNNO/ INVERNO

FERRARA SRL - Martedi - 3° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Pasta integrale con crema di carote

- Pasta integrale g 50

- Carote 8 80

- Olio extra vergine di oliva g 5

- Parmigiano g 5

- Erbe aromatiche g S

Polpette di tacchino

- Fesa di tacchino arrosto g 40

- Uovo di gallina g 5

- Pangrattato g 10

- Parmigiano g 3

- Olio extra vergine di oliva g 5

Bietole al pomodoro

- Bieta E 100

- Salsa di pomodoro 4 20

- Olio extra vergine di oliva g 5

Pane di tipo 0 g 40

Frutta fresca di stagione g 150

ASL BA
DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE
Dott.ssa MAR@ SRAZIA FKI;IE
Dirigeqt 8) %
FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI
Protidi Glucidi Upidi kcal
Apporti assegnati: £ 26 (15%) g 101 {58%) £21(27%) §93

Proteine animali (g): 10,92 | Proteine vegetall {g): 10,20 | Pr. animali / Pr. vegetali: 11
Zuccheri semplici (g): 30,84 | Zuccheri composti (g): D,01|Fibra (g): 11,98
ACGS (g): 4,23 |ACGPI (g): 1,99 | Colesterolo (mg): 50,63
ACGMI/ACGP!: 6,2 | ACGS/ACGI: 0,3 |Calcio (mg): 254,00
Ferro (mg): 5,34 |lodio (ug): 12,69




MENU' AUTUNNO/ INVERNO

FERRARA SRL - Mercoledi - 3° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
Pasta e ceci
- Pasta di semola g 40
- Ceci secchi g 40
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Erbe aromatiche g 5
Primosale g 40
Spinaci all'olio
- Spinaci g 100
- Olio extra vergine di oliva g 5
Pane di tipo 0 g 40
Frutta fresca di stagione g 150
ASL BA
DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUT,
Dott.ssa MAR, : FORTE
Dirigente\M .@

FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI
Protidi Glucidi Lipidi keal

Apporti assegnati: g 27 (15%) g 103 (57%) g 22 (28%) 722
Proteine animali (g): 0,00 | Proteine vegetali (g): 16,09 | Pr. animali / Pr. vegetali: 0,0
Zugcheri semplici (g): 26,32 |Zuccheri composti (g): 45,27 |Fibra (g): 12,95
ACGS (g): 1,99 | ACGPI (g): 2,68 |Colesterola {mg): 0,00
ACGMI/ACGPI: 3,0|ACGS/ACG: 0,2 |Calclo (mg): 173,13
Ferro (mg): 6,98 |lodio (ug): 1,76




MENU' AUTUNNO/ INVERNO

FERRARA SRL - Giovedi - 3° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Pasta con crema di zucca

- Pasta di semola g 50

- Zucea g 80

- Brodo vegetale g 50

- Erbe aromatiche g 5

- Olio extra vergine di oliva [4 5

- Parmigiano g 5

Vitello ai ferri

- bovino E 50

- Erbe aromatiche g 5

- Olio extra vergine di oliva g 5
Broccoletti all'olio

- Broccoletti g 100

- Olio extra vergine di oliva g 5
Pane di tipo 0 g 40
Frutta fresca di stagione g 150

ASL BA
DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE
Dott.ssa MARIA\GRAZIA FORTE
Dirig% ?S\-
FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi kcal
Apporti assegnati: 827 (16%) g 100 (5B%) g 20 (26%) 689
Proteine animali (g): 1,68 | Proteine vegetali (g): 10,28 | Pr. animali / Pr. vegetali: 0,2
Zuccheri semplici (g): 27,11 | Zuccheri composti (g): 34,80 Fibra (g): 6,93
ACGS (g): 3,49 ACGPI (g): 2,03 | Colesterolo {mg): 4,55
ACGMI/ACGPI: 5,8/ ACGS/ACGI: 0,3 | Calcio (mg): 170,71
Ferro (mg): 13,02 | lodio {ug): 3,55




MENU' AUTUNNO/ INVERNO

FERRARA SRL - Venerdj - 3° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

farro al pomodoro

- Farro g 50
- Salsa di pomodoro g 20
- Erbe aromatiche g 5
- Parmigiano g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
Frittata di verdure miste

- Misto di verdure cotte 4 80
- Pangrattato g 10
- Parmigiano g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Uovo di gallina g 60
- Erbe aromatiche g 5
Insalata verde

- Lattuga g 30
- Olio extra vergine di oliva g 5
Pane integrale g 50
Frutta fresca di stagione g 150

FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENT]

ASL BA
DIPARTIMENTO gi PREVENZIONE

SERVIZIO IGIENE ALIMENT]
Dott.ssa mMaRy 2ol

Protidi Glucidi Lipidi
Apporti assegnatl: E27(15%) g 94 (52%) 826 (33%) 723
Proteine animali (g): 10,79 | Proteine vegetali [g): 14,89 | Pr. animali / Pr. vegetali: 0,7
Zuccheri semplici (g): 25,11} Zucchert composti (g): 29,28 [Fibra (g): 12,59
ACGS (g): 6,51 ACGPI (g): 3,15 | Colesterolo {mg): 231,70
ACGMI/ACGPI: 4,4 |ACGS/ACGI: 0,4 Calcio (mg): 281,56
Ferro (mgh: 5,31|ledio (ug):

E



MENU' AUTUNNO/ INVERNO

FERRARA SRL - Lunedi - 4° settimana

Alimento Quantita
Pranzo
Pastina in brodo vegetale
- Pasta di semola g 40
- Brodo vegetale g 150
- Parmigiano g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Erbe aromatiche g 5
Torta di verdure
- Uovo di gallina g 60
- Misto di verdure cotte g 80
- Pangrattato 4 8
- Parmigiano g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
Carote prezzemolate
- Carote g 100
- Prezzemolo g 5
- Olio extra vergine di oliva B 5
Pane integrale g 50
Frutta fresca di stagione g 150
SRL
ASL BA
DIPARTIMENTO di PREVENHN%ONE
SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NU TE
Nott.ssa MARIAGEAZ(A F R
e ”“ \/

FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Upidi
Apporti assegnati: B 26 {13%) g 112 (57%) B 27 (30%) 793
Proteine animall (g): 10,79 | Proteine vegetali (g): 14,22 | Pr. animali / Pr. vegetali: 0,8
2uccheri semplici (g): 32,46 | 2uccheri composti (g): 34,06 |Fibra (g): 13,02
ACGS (g): 6,53 |ACGPI (g): 3,25 |Colesterolo {mg): 231,70
ACGMI/ACGPI: 4,4 | ACGS/ACGI: 0,4 |Calcio (mg): 308,93
Ferro {mg): 5,67  lodio (ug): 29,37




MENU' AUTUNNO/ INVERNO
FERRARA SRL - Martedi - 4° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Pasta integrale alla mediterranea

- Pasta integrale g 50
- Olive nere g 10
- Cipolle g 5
- Salsa di pomodoro g 20
- Capperi g 5
- Olio extra vergine di oliva E 5
Petto di polfo panato al forno

- Petto di pollo E 50
- Pangrattato g 10
- Erbe aromatiche E 5
- Olio extra vergine di oliva 8 5
Insalata verde

- Lattuga E 30
- Olio extra vergine di oliva g 5
Pane di tipo 0 g 40
Frutta fresca di stagione g 150

ASL BA
DIPARTIMENTO di PREVENZIONE

SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NU E
Dott.ssa MARI, 1A
Dirigen digp

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

FERRARA SRL:

Protidi Glucidi Upidi keal
Apporti assegnati; g 25 (15%) B892 (57%) g 20 (28%) 648
Proteine animali (g): 11,65 | Proteine vegetali (g): B,79 |Pr. animali / Pr. vegetalk: 1,3
Zuccheri semplici (g): 25,87 | Zuccheri composti (g): 0,01 |Fibra (g): 9,32
ACGS (g): 3,02 | ACGPI (g): 2,85 |Colesterolo (mg): 30,00
ACGMI/ACGPL: 4,1/ ACGS/ACGI: 0,2 | Calcio {mg): 77,73
Ferro (mg}: 4,02 |lodio (ug): 8,22




MENU' AUTUNNO/ INVERNO

FERRARA SRL - Mercoledi - 4° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Purea di fave con pasta

- Pasta di semola g 40
- Fave secche g 40
- Olio extra vergine di oliva g 5
Prosciutto cotto [ 20
Zucca gratinata

- Zucca B 100
- Pangrattato g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Erbe aromatiche g 5
Pane di tipo O g 40
Frutta fresca di stagione g 150

SRL ASL BA

r iet ' ONE
Diet! DIPARTIMENTO di PREVENZ!
SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUT

E
Di M Dott.ssa MA ZIA FQRTE
Diri% ieg

FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: £26(15%) g 110 (64%) 216 (21%) 685
Proteine animali (g): 3,96 | Proteine vegetali (g): 17,11 |Pr. animali / Pr, vegetali: 02
Zuccheri semplici (g): 29,08{Zuccheri composti (g): 46,31 Fibra (g): 9,13
ACGS (g): 2,90|ACGPI () 2,16 [Colesterolo (mg): 12,40
ACGMI/ACGPI: 4,1|ACGS/ACGH: 0,3 | Calcio (mg): 90,53
Ferro (mg): 4,67 | lodio (pg): 2,76




MENU' AUTUNNO/ INVERNO

FERRARA SRL - Giovedi - 4° seftimana

Alimento Quantita
Orzo con passato di verdure

- Orzo g 50
- Brodo vegetale 4 50
- Misto di verdure cotte 4 80
- Erbe aromatiche g 5
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Parmigiano g 5
Sogliola al limone

- Sogliola g 70
- Succo di limone g 5
- Olio extra vergine dioliva g 5
Finocchi in tegame

- Finocchi g 100
- Olio extra vergine di oliva g )
Pane di tipo 0 g 40
Frutta fresca di stagione g 150

ASL BA
DIPARTIMENTO o PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE ALIM

NTIE
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FERRARA SRL:
PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI
Protidi Glucidi Lipidi keal

Apporti assegnati: Bg27(17%) E 91 (56%) g 19 (27%) 647
Proteine animali (g): 13,65 | Proteine vegetali (g): 8,48 |Pr. animali / Pr. vegetali: 1,6
Zuccheri semplici (g): 24,20 | Zuccheri compostl (g): 32,06 Fibra (g): 12,93
ACGS (g): 3,52 |ACGPI (g): 2,59 | Colesterolo (mg): 22,05
ACGMI/ACGPI: 4,6 |ACGS/ACGI: 0,2 |Calcio (mg): 193,03
Ferra {mg): 3,20 lodio (pg): 26,37




MENU' AUTUNNO/ INVERNO

FERRARA SRL - Venerdi - 4° seftimana

Alimento Quantita
Pranzo

Lasogne con zucca

- Pasta all'uovo secca E 50

- Zucca g 80

- bovino g 20

- Mozzarella g 20

- Erbe aromatiche g 5

- Olio extra vergine di oliva g 5

- Parmigiano g 5
Insalata mista invernale

- Radicchio rosso g 15

- Lattuga g 15

- Olio extra vergine di oliva g 5
Pane integrale g 50
Frutta fresca di stagione g 150

ASL BA
DIPARTIMENTO di PREVENZIONE

FERRARA SRL:

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUT
Dott.ssa MARI, ZIA FQ
Dirigente Me c

Protidi Glucidi Lipidi keal
Apport assegnati: £23(15%) £ 90(58%) g 18 (27%) 618
Proteine animall (g): 8,92 | Proteine vegetall (g]: 8,33 | Pr. animali / Pr. vegetali: 1,1
Zuccherl semplici (g): 26,51 {Zuccheri composti (g): 35,23 |Fibra (g): 8,97
ACGS (g): 5,25 |ACGPI (g): 1,56 |Colesterolo (mg): 60,75
ACGMI/ACGPI: 6,1 ACGS/ACGI: 0,5 {Calcio (mg): 193,08
Ferro (mg): 7,61 |lodio (pg): 9,42




Grammatute delle reicette presenti nei menu

ql: quantita del gruppo 'MENU' AUTUNNOQ/ INVERNO '

Arrosto di tacchino al limane

(Pranzo)

Bietole al pomodoro
(Pranza)

Broccoletti all'olio
{Pranzo)

Carote al vapore
{Pranzo)

Carote prezzemolate
(Pranzo)

Farro al pomodoro
(Pranzo)

Farro con verdure
(Pranzo)

Finocchi gratinati
(Pranzo)

FERRARA SRL:

Fesa di tacchino arrosto 50
Succo di limone 5
Olio extra vergine di oliva 5
Bieta 100
Salsa di pomodoro 20
Olio extra vergine di oliva 5
Broccolett 100
Olio extra vergine di oliva 5
Carote 100
Olio extra vergine di oliva 5
Carote 100
Prezzemolo 5
Olio extra vergine di oliva 5
Farro 50
Salsa di pomodoro 20
Erbe aromatiche 5
Parmigiano 5
Olic extra vergine di oliva 5
Farro 50
Misto di verdure cotte 80
Erbe aromatiche 5
Qlio extra vergine di oliva 5
Finocchi 100
Pangrattato As A 5
DIP Anrmemo o PRE
Olio extra vergiSERMIZI0 IGIENE ALIMENTI E

Dott.ssa MaRy ZIA F
Diri J&(



Finocchi in tegame
(Pranzo)

Frittata di verdure miste
(Pranzo)

Frutta fresca di stagione
(Pranzo)

Giuncata
(Pranzo)

Insalata mista invernale
(Pranza)

Insalata verde
(Pranzo)

Lasagne al forno
(Pranzo)

Lasagne con zucca
(Pranzo)

FE

DiMa a Antonlettg
FERRARA SRL:

Finocchi 100
Olio extra vergine di oliva 5
Misto di verdure cotte 80
Pangrattato 10
Parmigiano 5
Olio extra vergine di oliva 5
Uovo di gallina 60
Erbe aromatiche 5
150
40
Radicchio rosso 15
Lattuga 15
Olio extra vergine di oliva 5
Lattuga 30
Olio extra vergine di oliva 5
Pasta all'uovo secca 50
Salsa di pomodoro 20
bovino 25
Mozzarella 20
Erbe aromatiche 5
Olio extra vergine di oliva 5
Parmigiano 5
Pasta all'uovo secca 50
Zucca 80
bovino 20
Mozzarella 20
Erbe aromatiche 5
Olio extra vergine dioliva 5
Parmigiano ASL BA 5
DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
E NUTRHZONE

IA Fi

SERVIZI0 IGIENE AL
Dott.ssa MARY
Dirig etfca)



Merluzzo o Nasello 70

Merluzzo gratinato Pangrattato 10
(Pranzo)
Erbe aromatiche 5
Qlio extra vergine di oliva 5
Orzo 50
Brodo vegetale 50
Orzo con passato di verdure Misto di verdure cotte 80
P
(Pieses)] Erbe aromatiche 5
Olio extra vergine di oliva 5
Parmigiana 5
Pane di tipo 0
(Pranza) 4-0
Pane integrale 50
(Pranzo)
Pasta di semola 50
Salsa di pomodoro 20
Pasta al pomodoro Olio extra vergine di oliva 5
(Pranzo)
Parmigiano 5
Erbe aromatiche 5
Pasta di semola 50
Broceolo a testa 80
Pasta con broccoli
(Prarao) Cipalie 5
Olio extra vergine di oliva 5
Pasta di semola 50
Zucca 80
|
Pasta con crema di zucca Scodlovegatals %
(Pranzo) Erbe aromatiche 5
Olio extra vergine di ofiva 5
Parmigianc 5
ASL BA

DIPARTIMENTO 6 PREVENZIONE

FE A SRL SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTAIZIONE
L tis Dott.ssa MARIA.GRAZIA FORTE

Di Maur'MAria Antonetta Dir ¢

FERRARA SRL:



Pasta e cecl
(Pranzo)

Pasta e fagioli
(Pranzo)

Pasta integrale al pomodoro
{Pranza)

Pasta integrale alla mediterranea
(Pranzo)

Pasta integrale con crema di carciofi
(Pranzo)

Pasta integrale con crema di carote
(Pranzo)

FERRARA SRL:

Pasta di semola 40
Ceci secchi 40
Olio extra vergine di oliva 5
Erbe aromatiche 5
Pasta di semola 40
Fagioli secchi 40
Olio extra vergine di oliva 5
Erbe aromatiche 5
Pasta integrale 50
Salsa di pomodoro 20
Olio extra vergine di oliva 5
Parmigiano 5
Erbe aromatiche 5
Pasta integrale 50
Olive nere 10
Cipolle 5
Salsa di pomodoro 20
Capperi 5
Olio extra vergine di oliva 5
Pastz integrale 50
Carciofi 80
Cipolle 5
Olio extra vergine di oliva 5
Parmigiano 5
Pasta integrale 50
Carote 80
Olio extra vergine di oliva 5
Parmigiano 5
Erbe aromatiche 5
ASL BA
DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE ALIMENTI EN

Dott.ssa MARI,

e



Pastina in brodo vegetale
(Pranzo)

Petto di pollo al limone
(Pranzo)

Petta di pollo panato al forno
(Pranzo)

Platessa gratinata
(Pranzo)

Polpetta di platessa
{Pranzo)

Polpette dl tacchino
(Pranzo)

Primosale
{Pranzo)

Prosciutto cotto
(Pranzo)

FERRARA SRL:

Pasta di semola

Brodo vegetale
Parmigiano
Olio extra vergine di oliva

Erbe aromatiche

Petto di pollo
Succo di limone

Olio extra vergine di oliva

Petto di pollo
Pangrattato
Erbe aromatiche

Olio extra vergine di oliva

Platessa
Pangrattato
Erbe aromatiche

Olio extra vergine di oliva

Platessa
Uovo di gallina
Pane di tipo 0
Pangrattato
Prezzemolo

Olio extra vergine di oliva

Fesa di tacchino arrosto
Uove di gallina
Pangrattato

Parmigianc

Olio extra vergine di nllmPAHnMENT Odi PRE
ERVIZIO IGIENE ALIM Tl
Dott.ssa MAR

S
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Purea di fave con pasta
(Pranzo)

Ricotta di vacca
(Pranzo)

Schiacciata di verdure miste
(Pranzo)

Sogliola al limone
(Pranzo)

Spinaci all'olio
(Pranzo)

Spinaci lessi
(Pranzo)

Torta di verdure
(Pranzo)

Vitello ai ferri
(Pranzo)

FERRARA SRL:

Pasta di semola 40

Fave secche 40
Olio extra vergine di ofiva 5
40
Misto di verdure cotte 80
Pangrattato 10
Parmigiano 5
Olio extra vergine di oliva 5
Uovo di gallina 60
Erbe aromatiche 5
Sogliola 70
Succo di limone 5
Olio extra vergine di oliva 5
Spinaci 100
Qlio extra vergine di oliva 5
Spinaci 100
Olic extra vergine di oliva 5
Uovoe di gallina 60
Misto di verdure cotte 80
Pangrattato 8
Parmigiano 5
Olio extra vergine di oliva 5
bovino 50
Erbe aromatiche 5
Olio extra vergine di oliva 5
Zucca 100
Pangrattato 5

SRL Olio extra vergine di oliva ASL BA 5
DIPARTIMENTO di PREVENZIONE

Erbe aromatigERYIZIO IGIENE ALIMENTI B
Dott.ssa MAR 1A F

Diri C I@\/



Zuppa d'orzo con cavolo cappuccio
(Pranzo)

FERRARA SRL:

Orzo 50

Brodo vegetale 50

Cavolo cappuccio verde 80
Erbe aromatiche 5
Olio extra vergine di oliva 5
Parmigiano 5

SRL
Diefista



REGOLAMENTO (UE) N. 1169/2011 - ALLEGATO 1I - SOSTANZE O PRODOTTI CHE PROVOCANO ALLERGIE O INTOLLERANZE

ALLERGENE

SIMBOLC

Cereali contenenti glutine, ciod: grano, segale, orzo, avena, farro, kamut o i loro ceppi ibridati e prodotti derivati, (ranne:
a) sciroppi di glucosio a base di grano, incluso destrosio ;
b) maltodestrine a base di grano;

¢) sciroppi di glucosio a base di orzo; d) cereali utilizzati per la fabbricazione di distillati alcolici, incluso 'alcol etilico di origine agricola.

2 Crostacei e prodotti a base di crostacei e
3 Uova ¢ prodotti a base di wova ‘
4 Pesce ¢ prodotti a base di pesce, tranne:
a) gelatina di pesce utilizzata come supporto per preparati di vitamine o carotenoidi; o
bj gelatina o colla di pesce utilizzata come chiarificante nella birra ¢ nel vino.
5 Arachidi e prodotti a base di arachidi. @
6 Sola e prodotti a base di soia, tranne:
a) olio e grasso di soia raffinato
b) tocoferoli misti naturali (E306), tocoferolo D-alfa naturale, tocoferolo acetato D-alfa naturale, tocoferolo succinato
D-alfa naturale a base di soia;
c) oli vegetali derivati da fitosteroli e fitosteroli esteri a base di soia;
d) estere di stanolo vegetale prodotto da steroli di olio vegetale a base di soia.
7
Latte e prodotti a base di latte (incluso lattosio), tranne:
a) siero di latte utilizzato per la fabbricazione di distillati alcolici, incluso 1'alcol etilico di origine agricola;
b) lattiolo.
8 Frutta 2 guscio, vale a dire: mandorle (Amygdalus communis L.), nocciole (Corylus avellana), noci (Juglans regia), noci di
acagiil (Anacardium occidentale), noci di pecan [Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch], noci del Brasile (Bertholletia
excelsa), pistacchi (Pistacia vera), noci macadamia o noci del Queensland (Macadamia ternifolia), ¢ | loro prodotti, tranne
per Ia frutta a guscio utilizzata per la fabbricazione di distillati alcolici, incluso Palcol etilico di origine agricola.
9 Sedano e prodotti a base di sedano. §
10 Senape ¢ prodotti a base di senape.
o
k! JR ]
Rl
11 Semi di sesamo e prodotti a base di semi di sesamo. E
12 Anidride solforosa e solfitt in concentrazioni superiori a 10 mg/kg o 10 mg/litro in termini di SO2 totale da calcolarsi
per i prodotti cosi come proposti pronti al consumo o ricostituiti conformemente alle istruzioni del fabbricanti } \
[ 50}
13 Lupini ¢ prodotti a base di lupini. g
14 Molluschi e prodotti a base di molluschi g




